
„ SPAZIERLI „ 
 
nennt sich liebevoll Marjory Barnes Angebot für die „älteren“ SeniorInnen. 
 
Sie möchte SSCR-Mitglieder animieren als Gruppe miteinander einen Spaziergang zu 
unternehmen, die Natur zu geniessen und miteinander zu plaudern. 
Marjory wird jeweils eine schöne, flache Runde in den Langen Erlen mit den 
TeilnehmerInnen langsam spazieren. Bänkli um sich zu setzen und auszuruhen (sollte 
es nötig sein), werden wenn möglich auch auf dem Weg zu finden sein. 
 
Vorerst sind 3 Morgen geplant: 28. Mai, 11. Juni und 18.Juni 2024 
                                                   jeweils 8.30 Uhr ab Grendelmatte 
                                                   Zeitdauer: 30 – 60 Min. nach Absprache 
 
Ein herzliches Dankeschön an Marjory für die tolle Idee. Ich hoffe, dass es unsere 
Mitglieder rege nutzen werden. Mit liebem Gruss an alle Vreni Rotach 
 
Tel. Marjory zwecks Anmeldung fürs erste Mal oder Fragen: 061 601 45 74 


