
Winterprogramm SSC RIEHEN 2023/2024 
 
Sa  18.11.2023                          Basler Stadtlauf 
                                                  mit SSCR-HelferInnen (Huzzi) 
                                                  
Fr  24.11.2023                          Seniorenmitgliedertreff  Tröpfli 15h 
                                                  Anmeldung an Vreni 
 
Mo 27.11.2023                         Helvetia Skifit 20h Gymnastik 
                                                 Erlensträsschen 
 
So    3.12.2023                         Klausenlauf Allschwil 
 
Mi   6.12.2023                          Santiglaus mit Grättimaa 20h Tröpfli 
 
Mo 18.12.2023                        Weihnachtshock Gymnastik 
                                                ab 21 Uhr Haus der Vereine 
 
Mi  20.12.23                           Weihnachtsrunde anschliessend Tröpfli 20h 
 
Do 11.1.2024 -                       LL-Kurs + Pilates Christina Pontresina 
So 14.1.2024 
 
Sa 20./ So 21.1.2024              Notschrei Biathlon Simon König LG Lausen 
 
Mi 24.1.2024                          Fondueplausch Tröpfli 20h Hans Zimmerli 
 
So  4.2.2024                            Fahrt ins Weisse Sonja Balmer 
 
So  3.3.2024                           Engadiner Frauenlauf 
 
So 10.3.2024                          Engadiner Marathon + Halbmarathon 
 
Mittwochmorgen LL im Schwarzwald organisiert von Chris 
 
Schneeschuhtour Datum noch offen je nach Schneeverhältnisse 


